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Estimados Docentes y Autoridades.  

Anteponiendo un cordial saludo, hacemos de su conocimiento que en marzo del presente 

año se conformó nuevamente la Unidad Interna de Protección Civil de nuestra Preparatoria N° 6. 

El motivo principal de nuestro mensaje es informarles los avances en materia de protección 

civil que se han llevado a cabo en los últimos meses por parte de los miembros de nuestra unidad: 

 Se elaboró un Programa Específico de Protección Civil, el cual se encuentra en trámite 
para su acreditación por las autoridades municipales de Tlaquepaque.  
 

 Se le dio mantenimiento a más de 60 extintores de PQS y posterior al diagnóstico de 
riesgo interno se reubicaron incluyendo  los siguientes lugares: Estacionamiento de 
maestros y estacionamiento de directivos, laboratorios, biblioteca, terraza anexa a 
biblioteca, aulas de yoga, bodegas, área de recolección de basura, parte posterior de 
auditorio, tanques estacionarios de gas, bodega de aljibe,  zona de alto voltaje, orientación 
educativa  y módulos.   
 

 Se realizó el cambio de baterías a los detectores de humo de la preparatoria, así como 
también se  instalaron 24 detectores más en las siguientes áreas: prefectura, venta de 
material bibliográfico, almacén de papelería, audiovisual, auditorio, coordinación 
académica, comedor de administrativos, área de secretarias, laboratorios de computación, 
física, química y biología, biblioteca y bodega de aljibe.  
 

 Respecto a la señalética se colocaron más de 60  unidades  faltantes en nuestro plantel 
educativo incluyendo: extintores, rutas de evacuación, sanitarios, personas con 
discapacidad (baños), entre otras.  

 

 Se pintaron los puntos de reunión (zonas de MENOR RIESGO, recordar que no existen 
zonas seguras) en explanada principal, fuera de auditorio, estacionamiento de directivos y 
canchas. Se pintaron las rampas y se colocó  el logo de personas con discapacidad.  

 

 Se dio mantenimiento y se reubicaron botiquines de primeros auxilios.  
 

 Se realizaron dos simulacros de evacuación (uno en TM y uno en TV).  
 

Como siguiente punto, queremos solicitarles su apoyo para conservar nuestras áreas en las 

mejores condiciones de seguridad, tenemos el gran problema de que los alumnos nos han 

descargado y dañado equipos de emergencia, por lo que le solicitamos avisarnos  de cualquier 

hecho para tomar medidas y solucionar la situación o derivar el asunto con las autoridades 

correspondientes.  
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Les agradecemos su amable atención, recordándoles que la oficina se encuentra ubicada en el 

módulo D, planta baja (entre laboratorio de física y química), así como también en el consultorio 

de primeros auxilios.  

Anexamos los trípticos del PLAN ESCOLAR DE EMERGENCIAS (si alguien desea el documento 

completo con gusto se los hacemos llegar) y nuestro organigrama.  

 

Sin más por el momento, que tengan una excelente semana.  

 

Atte. 

Unidad Interna de Protección Civil Preparatoria n° 6 

“La Seguridad es Responsabilidad de Todos” 
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Miembros de Brigadas:  

Mtro. Cesar Ulises Medina González. 

Mtro. Oscar Viera García. 

Mtra. Cecilia Moreno Vargas. 
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Mtro. Carlos Enrique Espinoza de los Monteros Schober. 

Mtro. Juan José García Agraz. 

Felipe Sevilla Cuellar. 

Pedro Ramírez Flores. 

Gabriela Magaña Ornelas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











Plan De Emergencias 
 

 
Contingencia 
Atmosférica 

 

Se establece precontingencia 

atmosférica cuando una esta-

ción registra más de 120 IMECA 

durante dos horas consecutivas y 

se denomina Contingencia 

cuando los IMECA son superio-

res a 150 durante 2 horas conse-

cutivas.  

 

Debes estar pendiente  de  las 

indicaciones de docentes, directi-

vos y personal de la Unidad Inter-

na de Protección Civil.  

 

Si deseas mayor información 

sobre el plan de emergencia de 

la preparatoria ingresa a http://

prepa6udg.sems.udg.mx/

contenido/proteccion-civil  

 

Si deseas conocer la calidad del 

aire en tiempo real y sobre el pro-

grama de contingencia a nivel 

Jalisco, ingresa a: Sistema de 

Monitoreo Atmosférico de Jalisco 

(simaj)  con dirección electrónica: 

http://siga.jalisco.gob.mx/aire/

index.html   

 

LA SEGURIDAD ES RESPON-

SABILIDAD DE TODOS.  

RECUERDA  
DIRECTORIO 

http://prepa6udg.sems.udg.mx/contenido/
proteccion-civil  
 
 
 

https://www.facebook.com/
groups/1001879163160310/?fref=ts  
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Por su parte, la UIPC P6 notificará a la 
comunidad educativa según la calidad de 
aire, cuales de las siguientes acciones se 

deben implementar:  

 Suspensión de actividades al aire 
libre.  

 Todos deben  permanecer dentro 
de sus aulas con puertas y venta-
nas cerradas, sin importar si es 
hora de receso. 

 Uso de cubrebocas.  

 

Las acciones que tu debes implementar 
son:  

 

 Acudir al Consultorio de Primeros 
Auxilios, en caso de presentar ma-
lestar.  

 Mantente Hidratado.  

 Reporta  eventualidades.  

 Sigue las Indicaciones.  

 

 

RECUPERACIÓN 

 

Después de  2 horas continuas con valo-
res de IMECA bajos, la SEMADET dará la 
indicación  de suspender la contingencia 

atmosférica. 

 

Espera el aviso de  los brigadistas.  

 

  
AUXILIO  

La SEMADET se encargará de activar la precontin-
gencia (cuando los IMECA (Índices Metropolitanos 
de la Calidad del Aire) son superiores a 120 durante 
2 horas consecutivas en una estación) o la contin-
gencia (cuando los IMECA son superiores a 150 
durante 2 horas consecutivas en una estación). 

 

A continuación, te presentamos una tabla con los 
valores de IMECA asignados por las autoridades 
para la calidad del aire: 

La preparatoria n° 6 se encuentra ubicada 

en uno de los punto de mayor contamina-

ción atmosférica, por lo que la Unidad Inter-

na de Protección Civil de la Preparatoria n° 

6 ,  se dio a la tarea de diseñar  un plan de 

acciones preventivas, de auxilio y recupera-

ción en caso de que  los índices de conta-

minantes sean superiores  a lo considerado 

seguro.    

PREVENCIÓN  

Para tu seguridad, los integrantes de la 

UIPC P6 realizan un monitoreo permanente 

de la calidad del aire, además están pen-

dientes de las notificaciones de la SEMA-

DET (Secretaria de Medio Ambiente y 

Desarrollo Territorial) respecto a Miravalle, 

para actuar en caso de ser necesario.  

Tus acciones como parte de esta gran co-

munidad educativa, también son importan-

tes  por lo que es necesario que realices lo 

siguiente:  

Evita Fumar.  

No quemes la basura o residuos del jar-

dín.  

Hidrátate bien  todos los días.  

Si tienes enfermedades respiratorias y/o 

cardiacas asiste periódicamente con tu 

medico.  

Carga contigo una identificación con nu-

mero de  emergencia.  

Afina  tu vehículo.  

PLAN DE EMERGENCIA:  
Contingencia Atmosférica  

PLAN DE EMERGENCIA  
CONTINGENCIA ATMOSFERICA  

De 0 a 50 

IMECA  

Buena  Adecuada para realizar  actividades 

al aire libre. 

De 51 a 100 

IMECA 

Regular Se pueden realizar actividades al aire 

libre. Pueden presentarse molestias en 

niños, adultos mayores y personas con 

enfermedades respiratorias.  

De 101 a 

150 IMECA 

Mala  Se pueden presentar efectos a la sa-

lud, en particular para grupos vulnera-

bles (personas con enfermedades 

respiratorias y cardiovasculares, adul-

tos mayores, niños). Evite actividades 

al aire libre, este atento a la informa-

ción de calidad del aire.  

"Acuda al médico si presenta síntomas 

respiratorios o cardiacos."  

De 151 a 

200 IMECA 

Muy Mala Mayores efectos adversos a la salud 

en  población en general 

(particularmente niños, adultos mayo-

res y personas con  enfermedades 

cardiovasculares y/o respiratorias).  

Evite salir y mantenga ventanas cerra-

das. Este atento a la información de 

calidad del aire. "Acuda al médico si 

presenta síntomas respiratorios o car-

diacos."  

Más de 200 

IMECA 

Extrema-

damente  

Mala 

Posibles complicaciones graves en  

niños y  adultos mayores con enf. car-

diovasculares y/o respiratorias. 

"Acuda al médico si presenta síntomas 

respiratorios o cardiacos."  

"No use el automóvil" 

“Utiliza el transporte público” . 



Plan De Emergencias 
 

 
Incendio y Sustancias 

Químicas  
 

 

No utilices el material de emer-

gencia (extintores, botiquines, 

señalamientos) si no se requiere.  

Informa daños en el material de 

emergencia para su reposición.  

 

Debes estar pendiente  de  las 

indicaciones de docentes, directi-

vos y personal de la Unidad Inter-

na de Protección Civil.  

 

No CORRAS, No GRITES y No 

EMPUJES, la mayoría de acci-

dentes surgen por estos motivos 

y no por el incendio.  

 

 

Si deseas mayor información 

sobre el plan de emergencia de 

la preparatoria ingresa a http://

prepa6udg.sems.udg.mx/

contenido/proteccion-civil  
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Se dará aviso a las autoridades correspon-

dientes en caso necesario.   

Si estas cerca de un punto de reunión acu-

de a el, dirigiendo al mismo punto a las per-

sonas cercanas a ti.  

El docente y el concejal del grupo, deben 

hacer un recuento rápido de  la población.  

Si existe daño físico acudir al consultorio 

de primeros auxilios o solicitar el apoyo de 

camilla.   

Si hay humo, mantenerse lo más cerca del 

piso, arrastrarse hacia la salida, cubriendo 

boca y nariz con un pañuelo mojado. 

Abrir las puertas, de ser posible, con un 

trapo húmedo para evitar quemaduras en 

las manos.  

Sigue instrucciones de los brigadistas, 

directivos y/o docentes.  

 

 RECUPERACIÓN 

 Mantener la calma. 

 

 LA UIPC P6 en conjunto con au-
toridades municipales determina-
ran si es seguro reanudar las 
actividades.  

 

 Reportar eventualidades a los 
brigadistas. 

   

Lee la señalética de “que hacer en caso de incen-

dios”, ubicadas en cada edificio.  

Infórmate sobre los tipos de fuego y extintores.   

Si vas a utilizar sustancias químicas de aseo o jardi-

nería usa ropa y equipo de seguridad adecuado.  

Carga contigo una identificación que contenga un 

numero de emergencia.  

Conoce tu tipo de sangre.  

 

AUXILIO  

 

Recuerda que durante una eventualidad, lo 
mas importante es conservar la calma y ayudar 
a las personas de alrededor a que estén tran-
quilas.  

 

A continuación te explicamos que debes hacer 
durante un incendio o lesión por sustancias quí-
micas:  

Da aviso al docente, brigadista y/o directivo más 

cercano.  

En caso de ser necesario, se evacuará a la pobla-

ción cercana al incendio o derrame de sustancia 

química.   

Si tienes contacto con una sustancia química, lava 

con abundante agua y de ser necesario usa la rega-

dera (pide apoyo a tu docente).  

Permite al personal capacitado actuar, de tratarse 

de un incendio los brigadistas más cercanos a las 

zonas eléctricas y de gas, cerraran las llaves y apa-

gará la corriente eléctrica.  

Un incendio es la oxidación rápida de los 

materiales combustibles con desprendimien-

to de luz y calor, y que se clasifica como 

clases A, B, C, D y K.  

La Unidad Interna de Protección Civil de 

la Preparatoria n° 6 ,  se dio a la tarea de 

diseñar  un plan de acciones preventivas, de 

auxilio y recuperación en caso de incendios 

y uso de sustancias químicas.    

A continuación, te presentamos lo que de-

bes conocer sobre nuestro plan de emer-

gencias:  

PREVENCIÓN  

Conoce y respeta los señalamientos de 
laboratorios y áreas comunes de la prepara-
toria.  

NO DAÑES, NI DESCARGUES LOS EX-
TINTORES SI NO EXISTE UNA EMER-
GENCIA (recuerda que hacer mal uso de 
los recursos de emergencias es un delito).  

Utiliza bata de manga larga en laboratorios 

(ropa adecuada), gafas y guantes (si se re-

quiere) durante el uso de sustancias quími-

cas. 

Sigue las normas de seguridad que te pro-

porcionarán los responsables de los labora-

torios.  

 Reporta a los brigadistas y/o directivos si 

desperfectos que pudieran propiciar incen-

dios. 

PLAN DE EMERGENCIA:  
INCENDIOS Y SUSTANCIAS QUIMICAS.  

PLAN DE EMERGENCIA  
INCENDIO Y SUS.  QUIMICAS  


